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FECHA DE APLICACIÓN:
28 al 30 de septiembre de 2026

Horarios y turnos
de aplicación:

Turno

Matutino

Vespertino

Horario

8:00 a 14:00 horas

16:00 a 22:00 horas

Sede del examen
Centro de Convenciones y 
Exposiciones de Morelia (CECONEXPO)
Av. Ventura Puente s/n, Col. Félix Ireta, C.P. 58070, Morelia, Michoacán

https://bit.ly/4dAQZqv
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ASPIRANTES A RESIDENCIAS 
MÉDICAS (ENARM) 2026

ATENCIÓN PRESENCIAL:
De lunes a viernes de 8:00 a 15:00 horas
Av. Marina Nacional 60, Torre B, Piso 8 Col. Tacuba, 
D.T. Miguel Hidalgo, C.P. 11410, Ciudad de México

ATENCIÓN TELÉFONICA:
De lunes a viernes de 8:00 a 15:00 horas (CDMX) 
(55) 20 00 34 00 y (55) 20 00 35 00 
Extensiones: 59025, 53418, 53539, 53427, 53402, 53453, 
53451, 53568, 53494, 53540, 53576, 53417, 59162, 53481

PÁGINA DE INTERNET:
http://www.cifrhs.salud.gob.mx

CORREO ELECTRÓNICO:
cifrhs.enarm@salud.gob.mx

CONTACTO ESTATAL:
M.S.P. Eva Jennifer Villafán Vidales

L EXAMEN NACIONAL PARA



¡Michoacán El Alma de México
te da la más cordial bienvenida!

Es importante que conozcas cuales son
los objetos NO PERMITIDOS al ingresar al examen:

• Artículos electrónicos como:
celulares, tabletas, memorias,
computadoras, cámaras, audífonos,
calculadoras, iPod, iPad, USB, 
micrófonos, relojes, pulseras inteligentes 
y todo aquel dispositivo capaz de 
capturar y/o almacenar imágenes, 
audio o video.

• Bolígrafos, lápices, 
plumas, libretas.

• Alimentos, bebidas 
y golosinas.

• Gafas oscuras o lentes de sol, 
gorras, capuchas, sombreros, 
guantes, sombrillas y caretas 
oscuras.

• Artículos metálicos o 
magnéticos, monedas, 
billetes, joyería, cinturones, 
tapones para el ruido, 
llaves de automóvil y/o 
casa.
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RECOMENDACIONES GENERALES

•
en tus dispositivos 
móviles la Zona 
horaria de CDMX 
(GMT-6).

• Usa protector solar. • Toma tus precauciones en 
tiempo para trasladarte al 
recinto (2 horas antes de la 
aplicación del examen).

• La sede cuenta con un 
espacio de paquetería para 
el resguardo de objetos 
personales; preferentemente 
NO dejar artículos de valor.

• Si te encuentras en
tratamiento médico, podrás 
entregarlo en el módulo de 
información y serán ellos 
quienes te lo suministren 
durante la aplicación del 
examen.

• Si te encuentras en
tu periodo menstrual, 
podrás ingresar toallas 
femeninas.

• Las temperaturas en 
septiembre oscilan 
entre los 28°C y 32°C, 
no olvides hidratarte.
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HOTELES EN MORELIA

https://bit.ly/4A83buR
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CARTELERA CULTURAL

https://cultura.michoacan.gob.mx/cartelera/cartelera-cultural/
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Corregidora

Aquiles Serdán

Santiago Tapia 20 de Noviembre

Avenida Acueducto

Avenida Madero
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Lo imperdible de Morelia
Patrimonio Cultural de la Humanidad

1 Templo Santuario de
Nuestra Señora de Guadalupe

2 Callejón del Romance

3 Fuente de las Tarascas

4 Museo del Dulce

5 Catedral de la Ciudad de Morelia

6 Palacio Clavijero

7 Templo de Santa Rosa de Lima

8 Cerrada de San Agustín
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 prehispánicas y españolas. 
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Antojo Típico
Gaspacho

soros de Morelia

11 VUELOS
DIRECTOS

INTERNACIONALES
OAKLAND | SAN JOSÉ | FRESNO
SACRAMENTO | ONTARIO (CA)

LOS ÁNGELES |HOUSTON
DALLAS | SAN ANTONIO

CHICAGO MIDWAY
CHICAGO O’HARE

7 VUELOS
DIRECTOS

NACIONALES
MONTERREY | TIJUANA | MEXICALI

PUERTO VALLARTA | CDMX
IXTAPA | CANCÚN

ILLINOIS

CALIFORNIA

TIJUANA MEXICALI

TEXAS

a

PUERTO
VALLARTA

MONTERREY
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