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Sistema Nacional
de Protección Civil

M É X I C O

Lávate las manos y mantén limpio este espacio

Ayuda a mantener lo más limpio posible el baño

• No olvides lavarte las manos para evitar enfermedades

• Usa jabón para lavarte las manos

• Usa el agua que te proporcionan para el lavado de manos

• Si no hay agua o jabón utiliza el gel de alcohol que te 
proporcionen en el albergue

• Seca tus manos con toallas de papel

• Tira el papel en botes tapados o lugares
 destinados para ello

• Si no hay baño y usas letrina cubre el
 excremento con tierra o cal

• Si te proporcionan bolsas negras para 
 defecar, coloca dentro el papel  y asegúrate
 que queden bien cerradas


