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Sistema Nacional
de Protección Civil

M É X I C O

Cuida tu salud y la de los demás

1. Localiza a la autoridad más cercana para
 que te ofrezcan protección y ayuda

2. Avisa si algún familiar o vecino necesita apoyo

3. Sigue los consejos e instrucciones de las
 autoridades locales o de protección civil,
 para que ayuden a todos en tu comunidad

4. Mantente informado y atento a las instrucciones
 de las autoridades


