Toma solo agua embotellada y consérvala tapada

No consumas alimentos de dudosa procedencia o de vendedores
ambulantes

Tira la comida que no ha sido refrigerada

Lavate las manos con agua y jabon:

Antes de preparar alimentos, comer o ir al bano

Después de ir al bano y realizar actividades de limpieza

Evita que los nifos jueguen cerca de las coladeras, areas de basura
o banos

Lava y desinfecta tus pertenencias si estuvieron en contacto con
agua de la inundacion, en especial los juguetes de los nifios

Cuida la limpieza del albergue

No introduzcas animales al albergue

Acude inmediatamente al médico o puesto de salud de tu albergue si

presentas algiin malestar
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